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LANDSTINGET BLEKINGE

24-TIMMARS BLODTRYCKSMATNING

Vid utredning av hogt blodtryck (hypertoni) vill man f6lja blodtrycket under 24 timmar.
Forberedelser

Tiank pa att inte ha for tsittande klader pd 6verkroppen och ta med ett skirp/balte om du vill ha
ditt egna att hinga bandspelaren pa.

Hur gir det till?

En blodtrycksmanschett fastes runt vinster eller h6ger arm och ansluts till en bandspelare som
du bir i ett balte runt midjan eller hingande runt halsen. Den skall du ha pa dig under ett dygn
hemma. Blodtrycket mits var 20:e minut dagtid och var 30:e minut nattetid. Nar mitningen
pabotjas och manschetten pumpas upp sldpp ner armen och hall den stilla. Ibland kan
apparaten inte kidnna av trycket och pumpar da upp ytterligare en gang. Du far skriva ner dina
aktiviteter under dygnet och eventuella besvir.

Dagen efter mitningen kopplas bandspelaren av. Du kan inte fa nagot besked om matningen nir
du limnar tillbaka utrustningen. Remitterande likare kommer att meddela resultatet nir analysen
ar gjord.



